
おいしいお酒と食材をお届けするリカープラザの《ＳＡＫＥ＆ＦＯＯＤサロン》です。

すてきなリカーライフをお楽しみいただくため、毎回テーマをしぼり、イベントやセミナーを開催しております。

お一人さまでもどうぞお気軽に、またご友人お誘い合わせてのご参加も心よりお待ちいたしております。

第２１回 Sake-Salon 

《オリーブオイルセミナー》
サラダ､パスタだけではもったいない！

本当の「オリーブオイル」のお話
～正しいＥＸＶオイルのテイスティング付き～

特別ゲスト講師：オリーブオイルソムリエ（イタリアソムリエ協会公認）

根本千代子氏

日時：2011年10月 15日（土）16:00～18:３０

会場：会員制サロン 御酒塾Miki-jyuku（四谷左門町）

会費：お一人様3000円  20名限定

※ティスティング・おつまみ＆ワイン付き

いまや私たち日本の食生活にあたりまえのように馴染んでいるオリーブオイル。

でも本当の情報をご存知ですか？、正しい使い方をしていますか？

いまお使いのオリーブオイルは本当においしいと感じていますか？

今回は、私たちの知らなかった《オリーブオイル》の扉を開いてみたいと思います。

講師にはイタリアソムリエ協会公認の「オリーブオイルソムリエ」の根本千代子氏をお招きして

本当のオリーブオイルについてお話しいただきます。

きっと目からウロコのお話しに、明日からのオリーブオイルライフが楽しく変わるはずです。

================================================= 
＜セミナー内容＞

① オリーブオイルの基本情報（歴史、産地、種類、製造方法など）

② オリーブオイルと健康（若さと健康を保つオリーブオイル）

③ ディフェット(欠陥)を知ろう（お家でおいしくキープするために！）
④ テイスティング（正しい EXVオリーブオイルを知る）
⑤ 簡単、意外なオリーブオイルの料理 （試食付き）

⑥ オリーブオイルと美容（コスメやボディケア等の正しい使い方）

⑦ オリーブオイルをつかったおつまみとワインでミニ懇親会

================================================= 

【お申込方法】

① お名前（ふりがな）②参加人数 ③ご連絡先携帯 ④メールアドレスまたはＦＡＸ番号 を

以下のいずれかの方法でお知らせください。

TEL 043-203-4088・FAX  043-203-4077・E-mail  chika9232@gmail.com 
※定員になり次第､締め切らせていただきます ※お問合せは上記TELまでお願いいたします

Liquor-plaza Sake-Salonご案内：東京都新宿区信濃町２－３ 会員制サロン御酒塾Miki-juku 内 電話03-3351-8841 

交通機関の案内：丸の内線 四谷三丁目または JR総武線 信濃町 いずれから徒歩6分ほど 外苑東通り左門町交差点近く

お問合せ：株式会社リカープラザ 大越智華子 090-2228-9232 http://www.liquor-plaza.com


